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Wenn Sie sich vorstellen, dass es die Erde 
umgerechnet seit 12 Stunden gibt…

… raten Sie mal, wie lange der Mensch schon auf der Erde 
existiert

→ Die Klimakrise ist keine Krise des Klimas, 
 sondern eine Krise der Menschheit
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Warum wird es immer heißer?
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Wir verursachen einen massiven CO2-
Anstieg, der über den Treibhauseffekt...
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... eine 
deutliche 
Erderhitzung 
bewirkt 

6https://showyourstripes.info/l/europe/germany/all/ 

https://showyourstripes.info/l/europe/germany/all/


Das Klima in Freiburg

Bis 2100: 
• bis zu +4,3 Grad

• Bis zu 53 zusätzliche 

heiße Tage (+ 43 Tage)

7Mittelwerte der Lufttemperatur für Freiburg (Messtation Innenstadt) seit 1951 (Daten: ABI, 2024, DWD)



Die Folgen des Klimawandels sind 
spürbar
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→Die aktuelle Hitzewelle wäre vor 50 Jahren 
unmöglich gewesen
→Eine ähnliche Hitzewelle im Juni wäre 1976 
tagsüber 3,5 °C kühler gewesen, 2003 2 °C kühler
→Die Nachttemperaturen wären1976 2,4°C und 
2003 1,3°C kühler gewesen

Bildquelle: Istock_Xurzon

Quelle: https://www.worldweatherattribution.org/fossil-fuel-emissions-have-rapidly-worsened-european-heatwaves-in-just-a-few-decades/ 
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Wann sprechen wir von saisonaler Hitze?

Maximum der Lufttemperatur ≥ 30 °C

Hitzetage

Minimum der Lufttemperatur ≥ 20 °C

Tropennächte

Aufeinanderfolge von heißen Tagen und 

Tropennächten

Hitzewelle

Stufe 1: Starke Wärmebelastung

Gefühlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in 
Folge, geringe nächtliche Abkühlung

Stufe 2: Extreme Wärmebelastung

Gefühlte Temperatur >38° C

www.hitzewarnungen.de

Quelle: Deutscher Wetterdienst
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Was passiert bei Hitze im Körper?

10



Was passiert bei Hitze im Körper?

11



Was passiert bei Hitze im Körper?

GEHIRN

erhöhtes Risiko für Schlaganfälle

verschlechterte mentale Gesundheit

erhöhte Aggressivität und 
Gewaltbereitschaft

LUNGE

erhöhte Belastung für Menschen mit 

Atemwegserkrankungen wie Asthma und 
COPD

SCHWANGERSCHAFT

erhöhtes Risiko für Frühgeburten und für 
weitere ungünstige Geburtsereignisse

HERZ

erhöhte Belastung für Herz-Kreislauf-
System

verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen

erhöhtes Risiko für Herzinfarkte

NIEREN

erhöhtes Risiko für 

Nierenfunktionsstörungen wie 
Nierenversagen oder –schwäche ALLGEMEIN

• Hitzeschlag

• Erschöpfung, Konzentrationsschwäche

• Schlafstörungen

• Kognitive/Geistige Verlangsamung

• Verschlechterung bestehender 
Grunderkrankungen

• Erhöhte Unfallgefahr

Quelle: KLUG e.V.
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Während Hitzewellen steigt die 
Sterblichkeit

Haupttodesursachen:

Atemwegs- und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

13
Geschätzte Anzahl hitzebedingter Sterbefälle im Zeitraum 2016 bis 2026 in Deutschland. Die Schätzung für das Jahr 2026 ist noch unvollständig.
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Welche Personengruppen sind  bei 
Hitze besonders gefährdet?
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Welche Personengruppen sind 
durch Hitze besonders gefährdet?

→ Für Hitzerisiken 
sensibilisieren!

Menschen im 
höheren Lebensalter

Säuglinge und 
Kleinkinder

Schwangere
Menschen mit 

Vorerkrankungen

Menschen mit 
bestimmter 
Medikation

Menschen mit 
Behinderungen

Menschen mit 
Pflegebedarf

Im Freien 
Sporttreibende

Im Freien Arbeitende

Wohnungslose 
Menschen

Sozial isolierte 
Menschen

Schwer körperlich 
Arbeitende

15



Viele Menschen unterschätzen das 
eigene Hitzerisiko

https://projekte.uni-
erfurt.de/pace/_files/PACE_W16-17.pdf 
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Hitzebelastung am Arbeitsplatz

Hitze am Arbeitsplatz erhöht das Risiko für:

• Leistungseinbußen, 
Konzentrationsschwäche 

• Fehleranfälligkeit und Arbeitsunfälle

• Krankheitsbedingte Fehlzeiten

Repräsentative Beschäftigtenbefragung der DAK 
Gesundheit mit n= 7.007 Beschäftigten, 
Gesundheitsreport 2024
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https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/66764/data/b86b891f2075a89b7128c1147d99a130/240426-download-report-gesundheitsreport.pdf


Ökonomische Folgen von Hitze
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Prognos AG 2026 https://www.prognos.com/de/projekt/arbeitsschutz-
klimawandel-hitze-wirtschaft 
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Was können wir tun?
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20
Quelle: DGUV, Vier-Ebenen-Modell zu Klimaschutz und Klimaanpassung (Windemuth et al., 2023). 



21
Quelle: DGUV, Vier-Ebenen-Modell zu Klimaschutz und Klimaanpassung (Windemuth et al., 2023). 



Saisonale Hitze im Arbeitsschutz
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Hitzeschutz ist Arbeitsschutz

Saisonale Hitze muss in der Gefährdungsbeurteilung berücksichtigt 
werden

§ 5 Arbeitsschutzgesetz: 

• Der Arbeitgeber hat alle mit der Arbeit verbundenen Gefährdungen zu 
ermitteln

• Dazu zählen auch Gefährdungen durch physikalische Einwirkungen 
→Saisonale Hitze
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> 35 °C

> 30 °C

> 26 °C

Bis 26 °C
zulässiger 

Temperatur-
bereich

Lufttemperatur im Arbeitsraum >35 °C
→ Raum ist für die Zeit der Überschreitung ohne entsprechende 
Maßnahmen nicht als Arbeitsraum geeignet

Lufttemperatur im Arbeitsraum >30 °C bis 35 °C
→ Wirksame Maßnahmen müssen ergriffen werden

Lufttemperatur im Arbeitsraum >26 bis 30 °C
→ Wirksame Maßnahmen sollten ergriffen werden

Stufenmodell gemäß ASR A3.5 
Raumtemperatur

Technische MaßnahmenT

Organisatorische MaßnahmenO

Personenbezogene MaßnahmenP
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Empfehlung zur Arbeit im Freien bzw. in nicht 
allseits geschlossenen Arbeitsstätten

Korrekturwerte 
berücksichtigen

Schutzmaßnahme
n ergreifen  

Geringe 
Gefährdung

26°C

höhere Temperaturen = 
höherer Handlungsbedarf 

Eigene Darstellung basierend auf der Empfehlung des Ausschusses für Arbeitsstätten (ASTA) 



Eine ausführliche Zusammenstellung der 
arbeitsschutzrechtlichen Vorgaben finden Sie 
hier: 

https://planetary-health-academy.de/wp-
content/uploads/2026/03/Factsheet_Rechtl
.-Grundlagen-Empfehlungen_ASUG.pdf 
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Betriebliche Hitzeschutzpläne
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Das Projekt ARBEIT: SICHER + 
GESUND im Klimawandel (ASUG)

Projektauftraggeber

Projektkonsortium
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In 6 Schritten zum 
betrieblichen 

Hitzeschutzplan
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Relevante Personen identifizieren und 
sensibilisieren

→ Bildung einer interdisziplinären Arbeitsgruppe

Ausgew. 

Beschäftigte

Fachkraft für 

Arbeitssicherheit

Betriebsärztin/-arzt
Nachhaltigkeitsmanager*in

Führungskräfte

Fachkraft für BGM

Schwerbehinderten-

vertretung

Betriebs-/Personalrat
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In 6 Schritten zum 
betrieblichen 

Hitzeschutzplan



• Arbeitsschwere reduzieren durch technische Hilfsmittel
• Baulicher Sonnenschutz
• Mobile Beschattung
• Entsiegelung und Begrünung
• Hitzeschutz bei Sanierungen und Neubauten 

berücksichtigen (Lüftungs- und ggf. Kühlsysteme)
• Einsatz von Ventilatoren
• Sonnenschutz in Fahrzeugen
• … 

Technische Maßnahmen

32
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• Arbeitsschwere reduzieren durch technische Hilfsmittel
• Baulicher Sonnenschutz
• Mobile Beschattung
• Entsiegelung und Begrünung
• Hitzeschutz bei Sanierungen und Neubauten 

berücksichtigen (Lüftungs- und ggf. Kühlsysteme)
• Einsatz von Ventilatoren
• Sonnenschutz in Fahrzeugen 
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Technische Maßnahmen
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• Lüftungskonzepte
• Arbeitsschwere reduzieren
• Arbeitsabläufe anpassen
• Arbeitsplatzrotation
• Arbeitszeitverschiebung
• Bekleidungsregeln lockern
• Entwärmungsphasen
• Gekühlte Pausenräume
• …

Organisatorische Maßnahmen
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• Lüftungskonzepte
• Arbeitsschwere reduzieren
• Arbeitsabläufe anpassen
• Arbeitsplatzrotation
• Arbeitszeitverschiebung
• Bekleidungsregeln lockern
• Entwärmungsphasen
• Gekühlte Pausenräume
• …

Organisatorische Maßnahmen
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• Kühlkleidung
• Leichte Kost
• Viel trinken
• Hitzeschutzmaßnahmen umsetzen 
• Kopf- und Nackenschutz
• …

Personenbezogene Maßnahmen

36

T

O

P



• Kühlkleidung
• Leichte Kost
• Viel trinken
• Hitzeschutzmaßnahmen umsetzen
• Kopf- und Nackenschutz
• …

Personenbezogene Maßnahmen
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Wo finden Sie die Projektmaterialien?

Website der Planetary Health Academy

https://planetary-health-academy.de/betrieblicher-hitzeschutz/


Erfolgsfaktoren

39

Unterstützung der 
Geschäftsführung

Klare 
Verantwortlichkeiten 

/ Mandat
Hitzeschutz attraktiv 

machen

Interdisziplinärer 
Austausch

Bestehende 
Strukturen nutzen

Partizipation der 
Beschäftigten

Kommunikation 
mitdenken



Exkurs: Hitzeaktionsplan Freiburg 
im Breisgau



Zielsetzung und Bestandteile des 
Hitzeaktionsplans Freiburg   

• Fokus auf vulnerable Bevölkerungsgruppen
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Fokus auf vulnerable Gruppen

42



Zielsetzung und Bestandteile des 
Hitzeaktionsplans Freiburg  

• Fokus auf vulnerable Bevölkerungsgruppen
• Stakeholderanalyse
• Netzwerkbildung zwischen Fachämtern und 

Multiplikator*innen
• Beteiligungsworkshops
• Auslösung durch die Hitzewarnungen des DWD
• Kommunikationskaskade festlegen
• Hitzemaßnahmen sammeln und ergänzen
• Evaluationskonzept

43



Fazit

• Hitze stellt eine reale Belastung für unsere Gesundheit 
dar

• Hitzeereignisse werden klimawandelbedingt zunehmen 
und intensiver werden

• Ein Hitzeschutzplan hilft systematisch Gefährdungen zu 
erfassen, Schutzmaßnahmen zu erarbeiten und diese zu 
kommunizieren

• Klimaschutz ist essentiell, um die Klimawandelfolgen auf 
einem beherrschbaren Niveau zu halten
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Centre for 
Planetary Health Policy
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

@cphp_berlin
info@cphp-berlin.de
www.cphp-berlin.de

Herzlichen Dank für Ihr 
Interesse! 

Centre for Planetary Health 
Policy

Miriam.Meschede@cphp-berlin.de
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